
Houdemont, le 15 Décembre 2011 
 
 
 
 
 
 
Pour certains, Noël se fête autour d’un bon dîner, avec chapon, marrons et bûche 
traditionnelle, le 24 au soir. D’autres, plutôt fidèles au déjeuner familial du 25, avec 
déballage des cadeaux dans le froufrou des papiers et les cris de joie des enfants. Quoi 
qu’il en soit, passez d’excellentes fêtes de Noël et… 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Compte-rendu du CONSEIL FÉDÉRAL FRPA 54  
Le conseil Fédéral qui rassemble 210 délégués représentant 62 amicales s’est tenu le 
mercredi 12 Octobre à Jarville. 

• Accueil par Monsieur J.P HURPEAU Maire de Jarville et souhaits de bienvenue 
par Madame F. CREUSOT Vice-présidente ARPA Jarville.  

• Ouverture du conseil et rapport moral par Monsieur G. MAILFERT Président 
Départemental FRPA 54 dont le fil rouge est : la Dépendance.  

• Bilan et Compte d’Exploitation par Madame C. COTEL Trésorière ; suivis du 
rapport de Monsieur G. SPEISSMANN Vérificateur aux comptes et du rapport de 
Monsieur B. KLEIN Commission des Finances. 

Les deux rapports : Moral et Financier, furent adoptés à l’unanimité. 
Les rapports de la vie quotidienne des RPA furent analysés et exprimés par les membres 
présents : 

• la DÉPENDANCE  présenté par M. Gérard BERGER 
• le Maintien à Domicile présenté par Mme Fernande CREUSOT 
• la Maison de Retraite présenté par Mme Emilie BARALDO 
• la Solidarité présenté par Mme Rose BERNA 
• le Remboursement des Soins présenté par M. Roger VEILLARD 
• le Pouvoir d’Achat présenté par M. Marcel PERRIN 
• le Nouveau Modèle de Société présenté par M. Paul SIMONIN 
• les Loisirs présenté par M. Bernard KLEIN 

…/… 

Informations de JANVIER - FÉVRIER 2012 

Le temps est la seule richesse dont on puisse être 

avare sans déshonneur. 
- Chauvat de Beauchêne – 



Ils dénoncent et regrettent : les difficultés récurrentes et permanentes vécues par 
les RPA dans leur vie quotidienne, en particulier l’inexorable décrochement de leur 
pouvoir d’achat, l’insécurité de le couverture sociale et des garanties de la santé, le 
report à une date ultérieure du dossier de la dépendance, l’isolement et la solitude 
surtout dans les concentrations urbaines. 
Ils revendiquent le droit à la participation des retraités aux instances décisionnelles, 
en raison de leur engagement sur les problèmes des personnes âgées, la 
reconnaissance de l’allongement de la vie comme une chance et non une charge, la 
reconnaissance des nombreuses activités développées par beaucoup d’entre eux 
dans le bénévolat, le droit à un revenu minimum adéquat assurant aux personnes 
âgées une vie digne et décente. 
Ils espèrent l’élargissement de la protection sociale à la nouvelle réalité qu’est la 
dépendance, l’évolution de la société qui devrait être adaptée aux êtres humains et 
non le contraire, la création de maisons de retraite ou maisons de repos présentant 
toutes les garanties de respect de la dignité de la personne, la remise en route des 
investissements dans les politiques de santé. 
Promouvoir une vie digne et solidaire pour les retraités et les personnes âgées. 
 

• La DÉCLARATION FINALE présentée par M. le Président FRPA 54 Monsieur 
Georges MAILFERT, sera envoyée aux élus politiques et territoriaux afin que 
ceux-ci tiennent compte de la vie des Retraités et Personnes Agées, de leurs 
regrets, leurs revendications et leurs espérances : 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REPAS d’AUTOMNE du CCAS :  
le dimanche 16 octobre, salle polyvalente, environ 140 seniors ont trouvé une ambiance 
festive où gastronomie et musique ont fait bon ménage. Mais, il manquait des aînés sur 
la traditionnelle photo des anniversaires. Nos sincères remerciements au CCAS et à sa 
Présidente Mme VALTON, pour l’organisation de cette belle rencontre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REPAS BEAUJOLAIS NOUVEAU : le samedi 19 Novembre fut une 45e rencontre de 
102 convives pour fêter dignement, et selon la tradition ARPAH, le Beaujolais 
Primeur. Très bonne ambiance. Un repas qui a satisfait toutes les papilles, et 
rendez-vous pour le 17 novembre 2012. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
NOUVEAUX ADHÉRENTS : nous sommes heureux d’accueillir, 

• Monsieur et Madame THIEBAUT Jean-Pierre & Virginie 26 rue Malvina Cézard  
• Monsieur et Madame DOURS Jacques & Colette 22 rue de la Verte Tache 
• Monsieur  AUGER Georges 22 rue de la Verte Tache 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTRE CARNET DÉCÉS : 

MonsieurFrançois POIREL est décédé le 24 Octobre à l’âge de 85 ans. Ses 
obsèques eurent lieu le Jeudi 27 Octobre en l’Eglise Saint Goëric.  

Madame Suzanne IHRY est décédée le 27 Octobre à l’âge de 84 ans. Ses 
obsèques eurent lieu le Samedi 29 Octobre en l’Eglise Saint Goëric 

MonsieurLionel MAFILLE est décédé le 03 Novembre à l’âge de 88 ans, Ses 
obsèques eurent lieu le Lundi 07 Novembre en l’Eglise Saint Goëric. 

MonsieurRobert RICHOUX est décédé le 04 Novembre à l’âge de 84 ans. Ses 
obsèques eurent lieu le Mercredi 09 Novembre en l’Eglise Saint Goëric. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
EXPRESSIONS & PROVERBES LORRAINS 
Changer son couteau contre une lame : Se faire avoir, faire une mauvaise affaire : 
« Troquer son cheval borgne contre un aveugle » « lâcher la proie pour l’ombre ». Les 
Lorrains aiment ce qui est concret. Un couteau toujours utile, aux emplois multiples, ne 
se troque pas contre une méchante lame qui ne sert à rien. Ou alors vous êtes « bête à 
manger du foin ». 
 
Faire cuire sa marmite : S’occuper de ses propres affaires dans l’expression « Que 
chacun fasse cuire sa marmite »‘. Que chacun s’occupe de ses propres affaires dans 
lesquelles il est compétent, et tout ira bien. Même sens : « A chacun son métier, et les 
vaches seront bien gardées ». 
 

NOTA : Informez-nous des événements familiaux que vous souhaitez communiquer par notre Bulletin 

Bienvenue dans la 
Famille ARPAH 

 
 

 

L’ARPAH 
s’associe à la 
peine de toutes 
les Familles et 
présente ses 
sincères 

condoléances. 



GOÛTER de NOËL du samedi 10 Décembre : 
Notre plus grand Goûter de l’année dans la tradition ARPAH où plus de 
cent seniors sont accueillis dans une salle agrémentée d’un sapin et de 
très belles tables préparées tôt le matin par nos fidèles bénévoles qui 
furent très applaudis par les participants de cette fête. Quelques 
friandises pour commencer, accompagnées par une boisson au choix et 
le moment venu, la bûche de Noël fit son apparition pour le plaisir des papilles. La coupe 
de champagne avec ses micro- bulles a apporté sa petite note de chaleur juste avant la 
distribution du cadeau de Noël. 
Un très bon moment de convivialité pour tout ce petit monde qui est toujours très 
heureux de se retrouver avec un petit air de musique de Michel. Au moment de se dire 
bonsoir, nous nous sommes souhaité « Bonnes Fêtes de fin d’année 2011 et Bonne 

Santé à toutes et tous’ ».  
Rendez-vous est pris au samedi 07 janvier 2012 pour le goûter des Rois. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

C.R. RÉUNION du COMITÉ du Jeudi 24 Novembre :  
Votre Comité s’est réuni pour décider du calendrier de nos animations pour l’année 
2012 que vous trouverez ci-dessous : 
PROGRAMME DE NOS ACTIVITÉS pour l’année 2012 

Merci de les noter dès à présent, sur vos agendas : 
Samedi 7 Janvier = Goûter des Rois 
Samedi 17 Mars = 46e Assemblée Générale Annuelle 
    Suivie du Goûter de Printemps 
Mardi 03 Avril = 14e Inter Générations : Initiation aux Jeux 
Mardi 15 Mai = 15e Inter Générations : Initiation aux Jeux 
Jeudi 24 Mai = Première Sortie = 
Jeudi 28 Juin = Fermeture du Foyer-Club à 18 heures 
Jeudi 30 Août = Ouverture du Foyer-Club à 14 heures 
Jeudi 13 Septembre = Deuxième Sortie =  
Dimanche16 Septembre = Concours de Quilles à la Fête Patronale 
Samedi 06 Octobre = 5e Rencontre autour d’une ‘Spécialité’ 
Samedi 17 Novembre = 46e Repas ‘Beaujolais Nouveau’ 
Samedi 08 Décembre = Goûter de Noël 

Et, en avant-première : 

Samedi 05Janvier 2013 = Goûter des Rois 
 
Réservez ces moments de rencontre et de convivialité … Merci et à bientôt … 

Quelques souvenirs de cette belle rencontre des prémices de Noël - photos 
Anne-Marie et Patrice  

Merci à Gislaine et à 
sa charmante équipe 
pour ce beau sapin  

Agenda 2012 



PROJET de SORTIES de PLUSIEURS JOURS :  
Pour 2012, comme les années précédentes, nous avons programmé deux 
sorties de une journée (comme vous l’avez constaté sur notre programme des 
activités – page 3 de ce B.I. ). 

Cependant, lors de la dernière réunion du Comité, une demande fut formulée pour 
programmer une sortie de deux, voire plusieurs jours. 

Nous sommes en contact avec notre voyagiste dans un premier temps, pour quatre 
projets de destinations (étude de faisabilité, organisation, prix, etc.) : 

Tout à fait officieusement, ces destinations seraient : 

A - le Rhin en Flammes  : 2 jours  
B - Visite du Beaujolais et de Lyon  : 2 jours 
C - En Bourgogne  : 3 jours 
D - Tyrol transhumance  : 5 jours 
Nous avons donc amorcé le processus et il nous faut tout naturellement être patients. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

CECI PEUT VOUS INTÉRESSER 
 
MESSAGE de la FEDERATION de Mthe-et-Melle ARPA :  
Lors du conseil fédéral, un rapport avait pour thème LES LOISIRS. Nous proposons 
deux voyages qui peuvent peut-être intéresser certains de vos adhérents : 
 
1- CIRCUIT EN SICILE avec la CARPA (Pays Hauts), du 18 au 25 Mai 2012. 

Départ de Metz sur vol charter. 
Tarifs : moins de 65 ans = 1.150,00 € ou plus de 65 ans = 1.090 € 
Renseignements auprès de Bernard KLEIN, Président de Saulnes. 
Téléphone : 06.66.56.95.07 - e-mail : Bernardklein35@free.fr  

 
2- LE PUY DU FOU avec l’ARPA de Champigneulles, du 10 au 16 Septembre 2012. 

Départ de Champigneulles. 
Tarif : 860,00 € avec différents sites et visites comme Saumur, Doué la Fontaine, etc. 
Facilités de paiement. 
Inscriptions jusqu’au 07 Janvier 2012 auprès de Renée CHAUVEAU. 
Téléphone : 03.83.38.27.00 - e-mail : reneechauveau@orange.fr  
 
 
 

BONNES VACANCES 

Affiliée à la Fédération de Meurthe-et-Moselle – Siège Social : Mairie de HOUDEMONT – Allée Gaston Lelièvre – 
Tél. 03.83.56.21.22  Poste 15  -  Banque Caisse d’Epargne de Lorraine à Vandœuvre – Nations,  compte n° 208001470842 - 

Aujourd’hui, nous souhaiterions connaître votre avis sur ce 
projet de sorties de deux voire plusieurs jours : 

 
QUE LES PERSONNES INTÉRESSÉES TÉLÉPHONENT  

Au 03.83.56.15.08 à Jean. 

En cas d’absence, vous pouvez laisser un message sur le répondeur, 
sans oublier d’indiquer votre identité et le nombre de jours. 

EXEMPLE : Dubois René, pour 2 jours.  
MERCI 

 

Répondre 
de suite 

SVP 


