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:ESSOCIATION DES RETRAITES ET

RSONNES AGEES DE HOUDEMONT HOUdemont, Ie 06 octObre 2011

Informations de OCTOBRE-NOVEMBRE 2011

Les amis sont une merveilleuse excuse pour faire une pause. - Charlotte

Granier -

P FORUM du samedi 10 septembre : Ambiance amicale ou I'on aime se retrouver entre
bl 4 | associations. Environ soixante visiteurs dont deux personnes intéressées par 'ARPAH, elles

1 (R furent accueillies par : Marie-Odile, Daniel, Lolita, Marcel, Nino, qui m’ont accompagnés durant
ey = tout le forum.
‘ ;3}%‘. MERCI a eux, ainsi qu’aux adhérents et personnes qui se sont arrétés sur notre stand.

AT

Une belle journée ensoleillée pour profiter pleinement de notre
visite faienciére a Sarreguemines. Explications et démonstrations
trés intéressantes de Yann notre guide, petit déjeuner et déjeuner
copieux dans un bon restaurant, découverte de sites et curiosités
des rives de la Sarre sur un beau bateau croisiére.

Le bonheur pour 52 seniors qui se sont laissés conduire par Raphaél dans un autocar grand tourisme
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NOTRE CONCOURS DE QUILLES du dimanche 18 septembre :

X Une belle journée qui a permis a 20 joueurs de se confronter en toute convivialité pour étre le
¥¥%_ % meilleur de cette compétition. Les deux nouvelles boules furent appréciées par les quilleurs.
¥Le score final : Bertrand WAGNER 19 pts, Philippe GIAGRANDI 17 pts, et 3° ex aequo avec

16 pts Thomas EHLE, Olivier LEFEBVRE, Daniel AKERMANN. Un grand MERCI aux joueurs,
visiteurs, supporters, et a celles et ceux qui ont participé activement a la réussite de cette belle
rencontre : Annette, Daniel (s), Isabelle, Lolita, Marcel, Michel (s), Nino, Philippe, Rémy et ....
le beau temps.
p 7 A

NOTRE RENCONTRE ‘SPECIALITE’ : Elle a regroupé 61 personnes autour de belles
tables préparées avec bonheur par 5 bénévoles venus dés 8 h 30 le matin. Le cassoulet
de notre restaurateur local était de tres bonne facture et a fait le plaisir des papilles de
tous les convives. L’ambiance était tres conviviale. Et, rendez-vous est pris pour le
Beaujolais Nouveau.

NOUVELLE ADHERENTE :
Nous sommes heureux d’accueillir, Madame GUILLEMAUD Monique - 46 rue du Blanc Pré

Bienvenue.

Bienvenue a Monique dans la Famille ARPAH

« BEAUJOLAIS NOUVEAU » du samedi 19 Novembre a 12h00 :

Ne laissez pas passer cette superbe occasion de se rencontrer dans une bonne ambiance...
Les bénévoles sont attendus le samedi matin a 08h30 pour préparer les tables. Merci de
votre aide .... Le bulletin d’inscription est distribué avec ce B.l. Pensez a vous inscrire de suite
SVP.

NOTRE CARNET : DECES :

Il était le frere et beau-frere de René et Annie HEBACKER de 'ARPAH

r Monsieur André HEBACKER est décédé le 30 mai a I'age de 84 ans.
L’ARPAH s’associe a la peine de toute la Famille et présente ses sincéres condoléances.
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ATELIER D’EQUILIBRE : Comme annoncé sur le « Messager 111 » de ao(t/septembre
2011, La mise en place de cet atelier s’adresse aux plus de soixante ans. Prévu chaque
jeudi pendant 12 semaines avec durée de une heure a chaque séance, il améliore la
condition physique, développe et entretient I’équilibre et permet de reprendre confiance
en soi. Pour celles et ceux qui sont intéressés, n’attendez plus. Vous pouvez également
vous inscrire a la Mairie. Pensez-y.

EXPRESSIONS & PROVERBES LORRAINS

Etre comme le tambour de Bourgogne :

Il fait plus de bruit que de besogne. Allusion a la défaite de Charles le Témeéraire sous les murs
de Nancy en 1477 ?...

Le tambour qui entraine au combat ne fait pas forcément la victoire.

Ici, besoin évident d’assonance : Bourg(ogne), bes(ogne). Autre dicton : « Il a plus de gueule
que d’effet ».... Le bruit est une chose, la réalité une autre chose...

Le contraire des Lorrains.

Etre gai comme un moine en fredaines :

Les moines au teint rose et aux joues rebondies font partie de toute une tradition folklorique
bien établie. Les moines gras par définition sont considérés plus comme des hommes de
- bonne chére que de prieres et de macérations corporelles. Quand on a « bien mangé et bien
- bu », comment ne pas évoquer le symbole méme de celui qui étant dans les dispositions
susdites y ajoute des écarts de conduite résultats de la chose ?...

Bonne chere et péché de la chair, étre gai, gai, gai ...

NOTA : Informez-nous des événements familiaux que vous souhaitez communiquer par notre Bulletin d’Informations.

N'oubliez pas : Repas du « BEAUJOLAIS NOUVEAU »

Madame, MONSIEUT ..........coeiiiiiiiiiiiiieeeee e participe(ront)

au repas « BEAUJOLAIS NOUVEAU du SAMEDI 19 NOVEMBRE 2011

Ci-joint ................. chéequede: ........ccccoeiiiie. 26,00 € S e

Libellé au nom de : A.R.P.A.H.
A déposer chez : Jean LEFEBVRE - 16 rue des Sources

(*)Les chéques ne seront tirés que le 12 novembre.

Affiliée a la Fédération Départementale de Meurthe-et-Moselle — Siege Social : Mairie d¢e HOUDEMONT - Allée Gaston LELIEVRE -
Tél. 03.83.56.21.22 poste 15 - Banque Caisse d’Epargne de Lorraine a Vandceuvre-Nations, compte n° 208001470842
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